
Alles Liebe? 
Eine Geschichte über Freundschaft, Achtung und Gewalt  
 
 

Ein Sachcomic zum Thema sexuelle Ausbeutung  

für geistig behinderte Jugendliche 
Lena und Jan sind zwei Jugendliche mit Lernschwierigkeiten. Sie führen ein Leben wie viele 

andere Jugendliche auch, sie lieben sich und unternehmen viel gemeinsam. Jan wohnt zu-

hause bei seinen Eltern und geht noch zur Schule. Lena lebt in einer betreuten Wohngruppe 

und arbeitet in einer Gärtnerei. Dort wird das Mädchen von seinem Lehrmeister sexuell 

missbraucht. Das ist schlimm für Lena, doch zum Glück wird ihr geholfen und die Gewalt 

nimmt ein Ende. In Jan hat Lena einen Freund, der trotz aller Probleme zu ihr hält und mit 

dem sie voller Zuversicht in die Zukunft blicken kann. 

 

Der Sachcomic «Alles Liebe?» geht das Thema der sexuellen Grenzverletzung auf eine klare, 

unmissverständliche und dennoch stärkende Art an. Er richtet sich gleichzeitig an geistig 

behinderte Jugendliche wie auch an deren Bezugspersonen, lässt sich aber auch gut einset-

zen bei Erwachsenen mit Lernschwierigkeiten und bei Schülerinnen und Schülern der sechs-

ten Primarklasse oder ersten Oberstufe. Eltern und Fachpersonen bietet er Anknüpfungs-

punkte zur Aufklärung über sexuelle Gewalt und zum Austausch über Körperkontakte, gute 

und schlechte Gefühle, Grenzüberschreitungen, Geheimhaltungsdruck und die Schuldfrage. 

Mädchen und Jungen bestärkt er darin, ihren Gefühlen zu vertrauen, ihre Rechte und per- 

sönlichen Grenzen zu verteidigen und sich im Falle von sexueller Ausbeutung Hilfe zu suchen. 
 

 

Das dazugehörige Manual mit Hintergrund- 

informationen und konkreten Tipps für Eltern und Fachpersonen 
Das Manual ist eine wichtige Ergänzung zum Sachcomic. Es bietet Eltern und Fachleuten 

Erläuterungen sowie Vorschläge zur Vertiefung einzelner Aspekte. Anhand der  

Kapitel im Comic wird dargelegt, wie präventive Themen aufgegriffen  

und im Erziehungsalltag mit geistig behinderten Jugendlichen prak- 

tisch umgesetzt werden können. Sinneserfahrungen, Beziehungsfragen,  

die verwirrende Sexualisierung einer Abhängigkeitsbeziehung oder  

institutionelle Massnahmen zum besseren Opferschutz sind nur  

einige der Themen, die den Comic und das Manual zu einem  

wichtigen Buch für Eltern und zu einem nachhaltigen Arbeits- 

instrument für heilpädagogische Einrichtungen machen. 

 

Zu jeder Szene im Sachcomic «Alles Liebe?» gibt es im Manual ein entsprechendes  

Kapitel mit folgendem Aufbau: 

 

- Beschrieb der Situation und der dahinterstehenden Überlegungen 

- Hintergrundinformationen zum angesprochenen Präventionsgedanken 

- Hinweise und Vorschläge zur (didaktischen) Umsetzung des Themas 

- Weiterführende Literatur und Internetadressen 

 
Sachcomic und Manual sind ab September 2006 bei Limita, beim Verlag interact und im  

Buchhandel erhältlich. 

 

Bestelltalon 

 
Ex. «Alles Liebe?» Paket Comic & Manual à Fr. 40.– zuzügl. Versandkosten 
 

Ex. Comic «Alles Liebe?» à Fr. 29.80 zuzügl. Versandkosten 

 

Ex. Manual zum Sachcomic «Alles Liebe?» à Fr. 14.80 zuzügl. Versandkosten 

 
Name/Vorname 

 
Firma 

 
Adresse 

 
PLZ/Ort 

 
Datum/Unterschrift 

 

 

 

 

 

Talon abtrennen und einsenden an: 

 

Fachstelle Limita oder Verlag interact 

Bertastrasse 35 HSA Luzern 

8003 Zürich Werfstrasse 1 

 6002 Luzern 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corina Elmer & Brigitte Fries: Alles Liebe? Eine Geschichte über Freundschaft, Ach-

tung und Gewalt, mit Manual für Eltern und Fachpersonen zur Prävention sexueller Aus-

beutung mit geistig behinderten Jugendlichen, hg. von Limita, Luzern: interact 2006  

(ISBN Paket Comic & Manual: 978-3-906413-36-5, ISBN Comic: 978-3-906413-31-0, ISBN Manual: 978-3-906413-32-7) 


