
Fachstelle Limita 
Grundlagenliteratur zur Prävention sexueller Ausbeutung 
 
 

Adams, Caren & Fay, Jennifer: Ohne falsche Scham. Wie Sie Ihr Kind vor sexuellem Miss-
brauch schützen können. Reinbek: Rowohlt 1989 

Ammann, Herbie: Sexuelle Ausbeutung von Buben. Prävention in der soziokulturellen Anima-
tion. Bern: Edition Soziothek 2000 

AMYNA e.V. (Hg.): Interkulturelle Prävention von sexuellem Missbrauch. Eine horizonterweite-
rende Herausforderung, Redaktion: Susanne Bertschi, München 2002 

AMYNA e.V., Projekt zur Prävention von sexuellem Missbrauch: «Die leg’ ich flach!» Bausteine 
zur Täterprävention. München 1999 

AMYNA e.V.: Die alltägliche Zumutung: Gewalt gegen Mädchen in der Schule. München 1995 

AMYNA e.V.; Frauennotruf; I.M.M.A. e.V. (Hg.): Nein ist Nein. Dokumentation der Ausstellung 
zur Prävention von sexueller Gewalt München 1996. Erschienen 1998 

Arbeitsgemeinschaft Kinder und Jugendschutz: Gegen sexuellen Missbrauch an Mädchen und 
Jungen. Ein Ratgeber für Mütter und Väter. Köln 1997 (5. Auflage; doppelt vorh.) 

Autonomes Mädchenhaus Berlin: Wege des Ausbruchs. Gewalt gegen Mädchen und junge 
Frauen. Katalog zur Ausstellung des Autonomen Mädchenhauses Berlin. Berlin 1997 (doppelt 
vorh.) 

Bange, Dirk; Simone, Stephan; Enders, Ursula: Nein ist Nein. Neue Ansätze in der Präventi-
onsarbeit. Köln: Zartbitter e.V. 1993 

Besten, Beate: Sexueller Missbrauch und wie man Kinder davor schützt. München: C.H. Beck 
1991 

Böttger, Gudrun & Reich, Angelika: Soziale Kompetenz und Kreativität fördern. Spiele und 
Übungen für die Sekundarstufe I. Berlin: Cornelsen 1998 

Braecker, Solveig & Wirtz-Weinreich, Wilma: Sexueller Missbrauch von Mädchen und Jungen. 
Ein Handbuch für Interventions- und Präventionsmöglichkeiten. Weinheim und Basel: Beltz 
1991 

Fachstelle mira; Urs Hofmann: Zur Prävention sexueller Ausbeutung. Zürich 2000 (Doppelt 
vorhanden) 

Fegert, Jörg M. & Wolff, Mechthild (Hrsg.): Sexuelle Missbrauch durch Professionelle in Institu-
tionen. Prävention und Intervention. Ein Werkbuch. Münster: Votum 2002 

Frei, Karin: Sexueller Missbrauch. Schutz durch Aufklärung. Ravensburg: Ravensburger Buch-
verlag 1997 (3., überarb. Aufl.) 

Härtl, Sibylle & Unterstaller, Adelheid: Raus aus der Nische! Prävention von sexuellem Miss-
brauch als fester Bestandteil pädagogischen Handelns. München: Amyna Eigenverlag 2003 

Heiliger, Anita: Männergewalt gegen Frauen beenden. Strategien und Handlungsansätze am 
Beispiel der Münchner Kampagne gegen Männergewalt an Frauen und Mädchen/Jungen. Opla-
den: Leske + Budrich 2000 

Heiliger, Anita: Täterstrategien und Prävention. Sexueller Missbrauch an Mädchen innerhalb 
familialer und familienähnlicher Strukturen. München: Frauenoffensive 2000 



Heimverband Schweiz (Hg.): Affektive Erziehung im Heim. Handeln im Spannungsfeld zwi-
schen Pädagogik und Justiz. Beispiele und Erwägungen zum Thema Sexualität im Heim. Zürich 
1997 (4. Auflage) 

Jaun, Thomas: Angst vor Kindern? Die Notwendigkeit der Kinderpartizipation und Wege dazu. 
Bern: Berner Lehrmittel- und Medienverlag 2001 

Kavemann, Barbara & Bundesverein zur Prävention von sexuellem Missbrauch an Mädchen 
und Jungen e.V. (Hg.): Prävention - Eine Investition in die Zukunft. Ruhnmark: Donna Vita 
1997 

Keller, Regula & Schrottmann, Ria-Elisa: Sexuelle Gewalt gegen Kinder. Information für Müt-
ter, Väter und ErzieherInnen. Zürich: pro juventute 1997 (4., aktualisierte Auflage; doppelt 
vorh.) 

Kellner, Sabine: So schütze ich mein Kind vor sexuellem Missbrauch! Ein Leitfaden für Eltern 
und andere Bezugspersonen. Gütersloh: Gütersloher Verlagshaus 1999 

Kindler, Heinz: Evaluation der Wirksamkeit präventiver Arbeit gegen sexuellen Missbrauch an 
Mädchen und Jungen. Hrsg. von Amyna e.V., Insitut zur Prävention von sexuellem Miss-
brauch, München 2003 

Koch, Helmut H. & Kruck, Marlene: «Ich werd’s trotzdem weitersagen!» Prävention gegen se-
xuellen Missbrauch in der Schule (Klassen 1 - 10). Theorie, Praxisberichte, Literaturanalysen, 
Materialien. Münster: LIT 2000 

Landesjugendring Baden-Württemberg e.V. & Arbeitsgemeinschaft Jugendfreizeitstätten Ba-
den-Württemberg e.V. (Hg.): NEIN zu sexueller Gewalt gegen Mädchen, Jungen und Frauen. 
Dokumentation Projekt gegen sexuelle Gewalt, von Uschi Böss-Walter, Stuttgart 1994 

Lappe, Konrad; Schaffrin, Irmgard; Timmermann, Evelyn: Prävention von sexuellem Miss-
brauch. Handbuch für die pädagogische Praxis. Ruhnmark: Donna Vita 1993 

Lercher, Lisa; Derler, Barbara & Höbel, Ulrike: Missbrauch verhindern. Handbuch zu präventi-
vem Handeln in der Schule. Wien: Wiener Frauenverlag 1995 

Mädchenhaus Zürich (Hg.): Wege des Ausbruchs. Gewalt gegen Mädchen und junge Frauen. 
Dokumentation zur Ausstellung vom 20. Okt. bis 2. Dez. 2000 in Zürich  (siehe auch B36) 

Marquardt-Mau, Brunhilde (Hg.): Schulische Prävention gegen sexuelle Kindesmisshandlung. 
München: Juventa 1995 

May, Angela: Nein ist nicht genug. Prävention und Prophylaxe. Inhalte, Methoden und Mate-
rialien zum Fachgebiet Sexueller Missbrauch. Ruhnmark: Donna Vita 1997 

Münder, Johannes & Kavemann, Barbara: Sexuelle Übergriffe in der Schule. Hinweise für 
Schulleitungen und Schulaufsicht und Schulberatung zur Wahrung des sexuellen Selbstbe-
stimmungsrechts von Schülerinnen und Schülern. Hamburg 2000 

Reformierte Kirchen Bern-Jura: Sexuelle Belästigung und sexuelle Ausbeutung am Arbeitsplatz 
Kirche, Januar 2001 

Risau, Petra; Kruck, Marlene; Bender, Kathrin (Hg.): Sexualisierte Gewalt in der Alltags- und 
Medienwelt von Kindern. Wahnehmen – benennen – präventiv handeln. Bad Heilbrunn: Klink-
hardt 2001 

Rogge, Jan-Uwe: Kinder brauchen Grenzen. Eltern setzen Grenzen. Reinbek: Rowohlt 2000 

Rutgers, Jacqueline: Sexueller Missbrauch von Kindern. Information und Prävention. Zürich: 
Pro Juventute 1990 



Singerhoff, Lorelies: Starke Kinder. Wie Eltern emotionale und soziale Intelligenz fördern. 
Reinbek: Rowohlt 1999 

Strohhalm e.V. (Hg.): "Ist das eigentlich normal?" Sexuelle Übergriffe unter Kindern. Leitfaden 
zur Verhinderung und zum pädagogisch-fachlichen Umgang, Berlin o.J. 

Strohhalm e.V. (Hg.): Auf dem Weg zur Prävention. Praxishandbuch zum Präventionspro-
gramm. Projekt zur Prävention von sexuellem Missbrauch an Mädchen und Jungen. Berlin: 
2001 (2. überarbeitete Neuauflage) 

unicef; Pro Familia Schweiz; pro juventute u.a. (Hg.): 10 konkrete Fragen und Antworten zur 
Kinderrechtskonvention. Ohne weitere Angaben 

Verein Petze: Nur keine Panik! Schulische Prävention von sexualisierter Gewalt gegen Mäd-
chen und Jungen. Beiträge zur LehrerInnenfortbildung. 1996/2 (doppelt vorh.) 

Verein zur Prävention von sexueller Gewalt an Mädchen und Jungen - Ostwesfalen-Lippe e.V. 
(Hg.), Bielefeld: Ich finde es gut, dass man hier über alles reden kann. Chancen und Möglich-
keiten von Präventionsarbeit am Beispiel der Ausstellung gegen sexuelle Gewalt, Bielefeld 
1997 

Verein zur Prävention von sexueller Gewalt an Mädchen und Jungen - Ostwestfalen-Lippe e.V. 
(Hg.), Bielefeld: «Das ist gut, das es euch gibt!». Prävention von sexueller Gewalt in der 
Grundschule. Ein Praxisbericht. Bielefeld 1994 

Violetta e.V., Verein gegen sexuellen Missbrauch von Mädchen (Hg.): Fass mich nicht an! Wie 
kann ich sexuellen Missbrauch an Mädchen und Jungen frühzeitig erkennen und vermeiden 
helfen? Hannover 1999 

Wortberg, Christiane: Bye, bye Barbie. Körpersprache und Körperbild in der Gewaltpräventi-
onsarbeit. Münster: Unrast 1997 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
© Limita Zürich 
Fachstelle zur Prävention sexueller Ausbeutung von Mädchen und Jungen 
Bertastr. 35, 8003 Zürich 
Tel. 044 450 85 20, Fax 044 450 85 23, mail: info@limita-zh.ch 


