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1. Kinderbücher zur Prävention sexueller Ausbeutung 

Blattmann, Sonja; Hansen, Gesine: Ich bin doch keine Zuckermaus. Neinsagegeschichten und 
Lieder. Ruhnmark: Donna Vita 1996 (2. Auflage) 

Brandenberg, Aliki: Gefühle sind wie Farben. Weinheim/Basel: Beltz 1991 

Braun, Gisela & Wolters, Dorotheee: Das grosse und das kleine Nein. Mühlheim: Verlag an der 
Ruhr 1991 

Braun, Gisela & Wolters, Dorothee: Melanie und Tante Knuddel. Mühlheim: Verlag an der Ruhr 
1994 

Braun, Gisela & Wolters, Dorothee: Familie Schmidt im Riesenland. Weinheim: Anrich 1996 

Corentin, Philippe: Die kleine Rette-sich-wer-kann. Frankfurt a.M.: Moritz 1997 

Enders, Ursula & Wolters, Dorothee: Li-Lo-Le-Eigensinn. Weinheim: Anrich 1994 

Enders, Ursula & Wolters, Dorothee: Wir können was, was ihr nicht könnt! Weinheim: Anrich 
1996 

Enders, Ursula & Wolters, Dorothee: Lilly. Weinheim: Beltz (Programm Anrich) 2000 

Enders, Ursula & Wolters, Dorothee: Luis. Weinheim: Beltz (Programm Anrich) 2000 

Enders, Ursula; Boehme, Ulfert; Wolters, Dorothee: Sooooo viele Kinder! Weinheim: Beltz, 
Programm Anrich 1999 

Geisler, Dagmar: Das bin ich - von Kopf bis Fuss. Selbstvertrauen und Aufklärung für Kinder 
ab 7, Bindlach: Loewe 2005 

Kreul, Holde: Ich und meine Gefühle. Illustrationen von Dagmar Geisler. Bindlach: Loewe 1996 

Kreul, Holde: Das kann ich! Von Mut und Selbstvertrauen. Illustrationen von Dagmar Geisler. 
Bindlach: Loewe 1998 

Löffel, Heike & Manske, Christa: Ein Dino zeigt Gefühle. Ruhnmark: Donna Vita 1996 

Mebes, Marion & Sandrock, Lydia: Kein Küsschen auf Kommando. Kein Anfassen auf Komman-
do. Doppelband mit didaktischen Materialien. Ruhnmark: Donna Vita 1998 

Mönter, Petra & Wiemers, Sabine: Küssen nicht erlaubt. Freiburg: KeRle im Verlag Herder 
1999 

Mönter, Petra & Wiemers, Sabine: Geh mit niemandem mit, Lena! KeRle im Verlag Herder 
2000 (2. Auflage) 

Nahrgang, Frauke: Küssen verboten! Weinheim: Beltz 2000 

Pro Familia: Mein Körper gehört mir! Illustrationen von Dagmar Geisler. Bindlach: Loewe 1998 

Schreiber-Wicke, Edith & Holland, Carola: Der NEINrich, Stuttgart: Thienemann 2002 

Schwarz, Annelies: Das hast du toll gemacht! Kleine Geschichten, die Kinder selbstbewusst 
machen, Bindlach: Loewe 2003 

Zöller, Elisabeth & Geisler, Dagmar: Mach keinen Ärger, Conrad! Vom Streiten und gemeinsa-
men Entscheiden. München: Ars-Edition 1997 



2. Benennende Kinderbücher 

(In diesen Kinderbüchern werden Situationen gezeigt, in denen sexuelle Übergriffe geschehen. 
Sie sollten deshalb nicht von den Kindern alleine angeschaut werden, sondern immer zusam-
men mit einer erwachsenen Person, die auch bereit ist, über die dargestellte Situation mit den 
Kindern zu reden.) 

Enders, Ursula & Wolters, Dorothee: Schön & blöd. Köln: Kölner Volksblatt Verlag 1991 

Franz, Cornelia & Scharnberg, Stefanie: Paula sagt nein, Hamburg: Verlag Heinrich Ellermann 
GmbH 2004 

Frey, Jana: Jetzt ist Schluss, ich will keinen Kuss! Lotta lernt Nein sagen, Bindlach: Loewe 
2003 

Geisler, Dagmar: Das bin ich - von Kopf bis Fuss. Selbstvertrauen und Aufklärung für Kinder 
ab 7, Bindlach: Loewe 2005 

Graf von Rosen, Björn: Das Märchen von der ungehorsamen Adele-Sofi und ihrer furchtbaren 
Begegnung mit dem Wassermann, Zürich: Pro Juventute 1987 

Garbe, Elke & Suarez, Kiki: Anna in der Höhle. Ein pädagogisch-therapeutisches Bilderbuch mit 
Begleitheft für Erwachsene. Münster: Votum 1994  

Hessel, Jenny & Nelson, Mandy: Gut, dass ich es gesagt habe. München: Ellermann 1993 

Lundgren, Michael & Gustavsson, Ulf: Das kleine Drachenmädchen. Ruhnmark: Donna Vita 
Verlag 1994 (2. Auflage) 

Meier, Katrin & Bley, Anette: Das kummervolle Kuscheltier. München: arsEdition 1996 

Mezger, Erika & Weller, Regina: Rosa vom See. Bilderbuch mit pädagogisch-therapeutischen 
Begleitmaterialien. Ruhnmark: Donna Vita 1998 

Pressler, Mirjam & Krömer, Astrid: Nora ist mal so, mal so. Alibaba Verlag 1996 

Wachter, Oralee: Heimlich ist mir unheimlich. Ruhnmark: Donna Vita 1993 (3. Auflage) 

Wachter, Oralee & Jacob, Eve: Sophie spielt nicht mit. Eine Bilderbuchgeschichte über Ohn-
macht. Esslingen: Esslinger Verlag 1996 

 

3. Jugendbücher 

Bain, Ouainé & Sanders, Maureen: Wege aus dem Labyrinth. Fragen von Jugendlichen zu se-
xuellem Missbrauch. Ruhnmark: Donna Vita 1992 

Blobel, Brigitte: Herzsprung. Würzburg: Arena Taschenbuch 1996 (5. Auflage) 

Enders, Ursula; Böhme, Ulfert; Wolters, Dorothee: Lass das - Nimm die Finger weg! Ein Comic 
für Mädchen und Jungen. Weinheim: Anricht 1997 

Goldman, Jane: Take care! Tips und Tricks für unterwegs. Freiburg: KeRLE im Verlag Herder 
1996 (2. Auflage) 

Irwin, Hadley: Liebste Abby. Weinheim/Basel: Beltz 1988 

Lenain, Thierry: Das Mädchen am Kanal. Frankfurt a.M.: Fischer 1999 (2. Auflage) 

Limita (Hg.): Alles Liebe? Eine Geschichte über Freundschaft, Achtung und Gewalt, Comic für 
geistig behinderte Jugendliche mit Manual für Bezugspersonen, Luzern: Interact 2006 

Neutzling, Rainer & Fritsche, Burkhard: Ey Mann, bei mir ist es genauso! Cartoons für Jungen. 
Köln: Zartbitter e.V. 1995 

Reuter, Elisabeth: Merle ohne Mund. München: Ellermann 1996 



Schaffrin, Irmgard & Wolters, Dorothee: Auf den Spuren starker Mädchen. Cartoons für Mäd-
chen. Köln: Zartbitter e.V. 1995 

Steenfatt, Margret: Nele - ein Mädchen ist nicht zu gebrauchen. Reinbek: Rowohlt 1986 

Talbert, Marc: Das Messer aus Papier. Weinheim: Anrich 1989 

Welsh, Renate: Sonst bist du dran! Eine Erzählung zum Thema «Gewalt in der Schule». Würz-
burg: Arena Verlag 2000 (10. Auflage) 

Wortberg, Christiane (Hg.): «Macht uns nicht an!» Tips und Tricks zur Selbstbehauptung von 
Mädchen für Mädchen. Münster: Unrast 1998 

Wormser, Helen; Wigger, Walter; Schnyder, Nadine: Julia ist kein Einzelfall. Wie das Opferhil-
fegesetz Kindern zu ihrem Recht verhilft. Luzern: Verlag für Soziales und Kulturelles 2001 

Zartbitter e.V. Köln: Die Nachricht - Taschenheft für Jungen über sexuellen Missbrauch an Jun-
gen. Idee und Redaktion: Ulfert Boehme. Köln: Zartbitter 1999 

 

4. Kinder- und Jugendbücher zur Sexualpädagogik 

Bass, Ellen & Kaufman, Kate: Wir lieben, wen wir wollen. Selbsthilfe für lesbische, schwule und 
bisexuelle Jugendliche. Berlin: Orlanda Frauenbuchverlag 1999 

Braun, Joachim & Martin, Beate: Gemischte Gefühle. Ein Lesebuch zur sexuellen Orientierung. 
Reinbek: Rowohlt 2000 

Doef, Sanderijn van der & Latour, Marian: Vom Liebhaben und Kinderkriegen. Mein erstes Auf-
klärungsbuch. Wien: Annette Betz 1998 

Doef, Sanderijn van der: Ach so ist das! Das Aufklärungsbuch für Kids. Bindlach: Loewe 1996 

Erlbruch, Wolf: Das Bärenwunder. Wuppertal: Peter Hammer 1998 (7. Auflage) 

Fagerström, Grethe & Hansson, Gunilla: Peter, Ida und Minimum, Ravensburg: Ravensburger 
1977 

Harris, Robie H.: Total normal. Was Du schon immer über Sex wissen wolltest. Frankfurt a.M.: 
Alibaba 1995 

Krauch, Franziska & Kunstmann, Antje: Mädchen. Das Aufklärungsbuch. München: Verlag Ant-
je Kunstmann GmbH 1996 

Mai, Manfred: Warum-Geschichten: Vom Schmusen und Liebhaben. Bindlach: Loewe 1994 (3. 
Auflage) 

Müller, Jörg & Geisler, Dagmar: Ganz schön aufgeklärt! Bindlach. Loewe 1999 (2. Auflage) 

Schütz, Esther Elisabeth & Kimmich, Theo: Körper und Sexualität. Entdecken, verstehen, sinn-
lich vermitteln, Zürich: Atlantis im Orell Füssli Verlag 2006 

Wolfrum, Christine & Süss, Peter: So wild nach Deinem Erdbeermund. Ein Aufklärungsbuch für 
Jugendliche. München: Deutscher Taschenbuch Verlag 1997 (2. Auflage) 
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